’ TAJEKOZTATAS
Uj koronavirus jarvannyal (COVID-19) kapcsolatos karantén szabalyairdl

Tisztelt H6lgyem / Uram!

Az aldbbi tajékoztatoban a Vas Megyei Kormanyhivatal Népegészséglgyi Fodosztalya a jarvanyugyi
megfigyeléssel/elkildnitéssel (tovabbiakban: hazi karantén) kapcsolatos aktualis tudnivalokat allitotta dssze. A hazi
karantén szabélyainak betartasa a kozosség védelme érdekében allampolgéri kételesség.

A karantén-kételezettség kizarélag a hatarozatban megnevezett személyre vonatkozik. Betartasat a rendérség
cllendrzi. A kozos haztartasban lako, karanténra nem kételezett szemeélyek —az  Utmutaté™ban részletezett elkulonitesi
szabdlyok betartaséval — szabadon elhagyhatjak lakohelylket.

A kapott piros cédulat (jarvanyugyi figyelmeztets felirat) kételesek az ingatlanon jo! fathaté helyen (lakésajto, kapu)
fel{tintetni.

18. &letévét be nem toltott személyek esetében a szabalyok betartasaért a torvényes képviseld (szllé/gyam/gondviseld)
felel.

A karantén idejére a kotelezett személyt, illetve a 12, sletévét be nem toltott kiskoru torvényes képviselsjét — mivel a
gyermek nem tud egyedul elkuloniilni - kérésre a haziorvos keresoképtelen allomanyba veheti (gyermekapolasi dij).

A 2020.szeptember 21-én kiadott NNK eljarasrend szerint harom okbdl kerlilhet valaki hazi karanténba:
(Kulfoldi utazas miatti hazi karantén szabalyait kilon jogszabaly tartalmazza).

1. lgazolt betegek. Amennyiben On a koronavirus fertézés tuneteit mutatja és a laboratoriumi eredmenye pozitiv lett,
az On allapotat a haziorvosa telefonos kapcsolattartas révén koveti, és a jarvanyligyi hatésag Ont otthoni elkilldnitesre
kételezi. Tunetei megsziintével, legalabb 10 napos karantén utan a jarvanyugyi hatéség feloldja az On otthoni
elkiilénitéseére szold hatarozatat. Az ehhez készult nyilatkozatot a karantent elrendeld hatarozathoz mellékeljuk.

2 Tinetmentes feridzottek. Amennyiben Onnek nem voltak a koronavirus fertézésre utald tinetei, de az elvégzett
PCR vizsgalat pozitivitdst mutatott, On otthondban tortend elkoidnitésre szolé hatarozatot kap, amely alol a
mintavételtdl szamitva legkorabban 10 nap utan szabaditja Ont fel a jarvanylgyi hatésag. Az ehhez készllt
nyilatkozatot a karantént elrendelé hatarozathoz mellékeliuk. Ha a karantén ideje alatt tinetei jelentkeznek,
haladéktalanul értesitse haziorvosat!

3. Szoros kontaktok. Az igazolt beteg vagy tunetmentes fert6z6tt személy szoros kontaktja az utols6 talalkozastol
szamitott 10 napra jarvanyugyi megfigyelés ala kerul. Ha ezalatt tinetei jelentkeznek, haladéktalanul értesitse
haziorvosat! Ha a megfigyelés ideje tinetmentesen telik el, a hatarozatban megjeldlt hatarnapot kévetéen az On otthoni
karanténja automatikusan megszinik. lgazolt fertbzottek tunetmentes kontakijainak koronavirus tesztelése az
eljarasrend szerint nem szukseges.

Az egészségligyi ellatorendszerben dolgozokat, valamint a tartés apolasi és szocialis intézményekben
dolgozokat és ellatottakat illetéen a fentiektdl eltérd szabalyozas van!

A haziorvos és a jarvanylgyi hatosag altal eirendelt mintavételek téritésmentesek, az Orszagos Mentdszolgalat vegzi,
betegekné! indokolt esetben haznal, illetve személyes megjelenéssel Szombathelyen, az OMSZ Kertész utcal
bejaratandl. A vizsgalatok idépontjardl a mentszolgalat munkatarsai telefonon értesitik az érintetteket.

A hazi karantén a feloldas napjan éjfélkor sz(inik meg. A karantén idejének lersviditésére jelenleg nincs lehetdseg.

Forras: Public Health England, Nemzeti Népegészségligyi Kbzpont



UTMUTATO hazi karantén szabdlyainak betartasihoz

1. Maradjon otthonaban

Ez id3 alatt csak a hatdsdg altal elrendelt mintavétel idejére hagyhatja el otthonat, vagy ha esetleg egészségiigyi ellatasra van
szliksége. Ez utdhbi esetre vonatkozdan a 4. és 8. pontokban foglaltakat kell figyelembe venni.

Amennyiben egyediil él, az otthoni elldtdsat nmagéanak kell megszerveznie a hozzatartozsi vagy ismer&sei segitségével, példaul,
ha élelmiszerre, egyéb hdztartdsi cikk beszerzésére vagy gydgyszerre van sziiksége. Lehetséges az is, hogy telefonon vagy az
interneten rendel magénak szilkséges dolgokat. Az atvételt vagy kiszdllitast lgy kérje, hogy a csomagot hagyjak az ajtaja vagy a
kapuja elftt, ne személyesen vegye at.

Amennyiben mindennapi életviteléhez (bevasarlas, gydgyszerkivaltas, kutyasétaltatds stb.) segitségre van szitksége,
javasoljuk forduljon a telepiiiési nkormanyzathoz.

2. Amennyiben nem egyediil él, kiilénitse el magat a haztartisiban 616 csalddtagoktdl, mas személyektdl (kisgyerekekkel,
apolasra-gondozasra szorulé személyekkel egyiitt értelemszeriien valakinek vallalni kell az elkiiléndiést)

A haztartdsaban él§ csalddtagoktdl, mas személyektdl elkiildniilve, egy szell§ztetésre alkalmas szob&ban tartézkodjon. A
szobaban az ablakon és/vagy erkélyajton keresztiil gyakran szellSztessen. A szoba ajtajat tartsa csukva.

Ha tébb mint egy WC és/vagy fiirdészoba van otthonaban, akkor legyen egy WC és/vagy flirdészoba az On szémara kijelsive, és
ne hasznalja azt a WC-t és/vagy fiird@szobat, amit masok haszndlnak.

Ha csak egy WC és/vagy flird8szoba van otthonaban, a helyiseg rendszeres takaritasa sziikséges. Javasolt, hogy lehetdség szerint
legyen egy beosztds a WC és/vagy fird8szoba hasznélatara Ugy, hogy On hasznalja ezeket utolsénak. A hasznélat utan alaposan
ki kell takaritani a WC-t és /vagy flird§szobat. Fontos, legyen sajat térolkdzbje, mind a firdés uténi térolkézésre, mind pedig a
kézmosds uténi kéztoriésre, és ezeket az egy haztartdsaban él§ csaladtagok, mds személyek ne hasznaljak.

Ha olyan széllason lakik, ahol kézds hasznalaty konyha, flirdészoba vagy kéziisségi terek vannak {pl. kollégium, albérlet},
maradjon a szobajdban csukott ajtd mogdtt, csak akkor hagyja el a szobdjat, ha feltétlenil sziikséges, &s ekkor viseljen
orr-szajmaszkot.

Hz a konyha hasznélatén osztozik masokkal (akér otthon, akar kollégiumban, albérletben sth.}, lehetdség szerint ne hasznalja
akkor, amikor mdsok is ott tartdzkodnak. Ha ez nem lehetséges, a kizds koenyhdban vald tartdzkodiskor viseljen orr-szdjmaszkot.
Az &telt a szobdjaban fogyassza el.

3. Keriilje a haztartasi eszkdzok, targyak kbzos hasznalatat

Ne haszndljon kdzés tanyérokat, poharakat, bégréket, ev@eszkdzoket, torolkézéket, dgynemiit vagy més targyakat masokkal
kézbsen, ezek legyenek sajat haszndlatra kijeltltek.

Hasznalat utdn minden tdnyért, poharat, bogrét, evéeszkdzt alaposan el kell mosogatni. Ha rendelkezésre all, haszniljon
mosogatogepet ezek mosogatdsara és szaritdsara. Ha ez nem lehetséges, mosogassa el ezeket meleg vizzel és mosogatdszerrel,
és alaposan térélje meg, egy kiilén, masok altal nerm hasznsit konyharuhdval. A konyharuhdt a szobéjaban tartsa.

Ha a fenti ajanldsokat nem Iehet betartani, akkor az otthondban valé elkilénitss helyett mds médozatot kell taldlni.

4. Telefonaljon, mielétt orvoshoz fordul

Barmely orvosi vizsgélat vagy sziikséges egészségligyi ellatas elbtt telefonon egyeztesse a személyes megjelenés lehetfségeit
haziorvosaval vagy mds egészségiigyi szolgaltatéval. Erre azért van szlikseég, hogy az orvos vagy az egészségiigyi intézmény eldre
fel tudjon késziilni, és megel6z6 intézkedéseket tehessen a masokkal vals érintkezés minimalizal4sara.

5. Viseljen orr-szajmaszkot
Orr-szajmaszkot viseinie kell akkor, amikor méasokkal van egy helyiségben, vagy személyesen megy orvosi vizsgdlatra.

7. Mosson gyakran kezet, hasznéljon rendszeresen virusdlé kézfertétlenitét

8. Figyelje magdt, hogy jelentkeznek-e 1éguti fertdzés tiinetei

Azonnal kérjen orvosi segitséget, ha tiinetek jefentkeznek, példaul belazasodik, kéhogni kezd vagy légzése nehezitett lesz.

Ha nem siirgés esetrdl van szé (pl. tiinetei vagy dllapota nem slyos), elégséges, ha haziorvosét hivja fel telefonon tovabbi
tandcsért.

Ha siirgds esetrdl van szd, akkor ment&t kell hivni a 112-es szdmon, és a tlinetek mellett jelezni kel a segélyhivast fogadd
szemelynek azt, hogy On eddig otthondban volt elkiilénitve az uj koronavfrus terjedésének megeldzése céljgbdl.

9. Ne fogadjon Iitogatékat otthondban

Ne hivjon, ne engedjen be latogatdkat otthoniba. Ha siirgdsen kommunikélnia kell valakivel, akivel nem egy haztartasban él,
tegye ezt telefonon vagy elektronikus Gton {pl. e-mailben, internetes videdbeszélgetésben). Ha mindenképpen szlikség van arra,
hogy otthondban valaki felkeresse Ont, akkor elétte beszélje meg ezt telefonon haziorvosaval.

Forrds: Public Health England, Nemzeti Népegészséglgyi Kézpant



